
 

dato stævne Talent/Elite Minitalent 2 Minitalent 1 søløver  

5 Oktober Den store svømmedag x x x x 

11-12 
Oktober 

Valle cup x x x x 

8 
november 

Regionscup i vildbjerg x x x x 

22 
november 

Midt-øst begynder 2 i 
Brædstrup 

  x x 

25 
December 

Juleaktivitet med KU x x x  

10 Januar Midt-øst cup 3 i Århus  x x x  

30 januar-1 
februar 

DM Årgang (kravtid) i 
Gladsaxe 

x 
KUN for 
Svømmere med 
kravtid 

   

7 Febuar Fælles hygge med KU x x x  

6-8 Marts Odder swimcup x x x  

14 Marts Midt-øst begynder 
ekstra i Silkeborg 

  x x 

10-12 april Vest ågang (kravtid) i 
Aabybro 

x    

11-12 april vest børnemedley i 
Haderslev 

x 
for ikke vest 
årgang 
svømmere 

x   

25 april Midt-øst cup 4 i 
horsens 

x x x  

2 maj midt øst begynder 3 i 
Hasle 

  x x 

2 Maj Alternativ træning/ 
socialt arrangement  

x x x  

29-31 maj HCA swim cup i 
Odense 

x    

30 maj midt-øst begynder 4 i 
Tilst 

  x x 



6 juni Midt-øst cup 5 i Århus x 
for ikke DM 
årgang 
svømmere 

x x  

28 juni DM årgang langbane 
(kravtid) i Hjørring 

x 
Svømmere med 
kravtid 

   

 
 
For Masters 
 
 

7-8 Marts  Danske Open Masters 
kortbane 2026 i Ringe 
 

for masters svømmere 

10 Maj Danske Open Masters 
langbane 2026 i Odense 
 

for masters svømmere 

 
Dette er en vejledende kalender  
træneren kan vurdere at vi ikke skal deltage i et stævne eller der kan komme andet op så hold 
løbende øje 


